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คําถาม-คาํตอบ เรือ่งหลกัการฟลอรไทม 

 

 

 แมนทั 

  ลูกดิฉันเปนออทิสติก แบบ high function อายุ 8 ป มีพฒันาการระดับ 6 แตในแตระดับมีการ
พัฒนาที่ไมสมบูรณไมเต็มข้ัน ลูกจะสงบสนในจดจองานไดแคเพียงระยะส้ันๆ เปนเด็กที่ไวตอส่ิงเรามากกวา
ปกติ แสดงออกและบอกความรูสึกของตนเอง เขาใจความรูสึกของผูอื่น ถาผูอื่นแสดงออกอาการตอบรับ
หรือปฏิเสธอยางชัดเจน แตยังไมเขาใจความรูสึกที่ละเอียดออน เชน ลังเล เบื่อ หงุดหงิด มีความเขาใจ
เช่ือมโยงเหตุผล ตอบคําถาม เม่ือไร ที่ไหน อยางไร ทําไมได แตเม่ือเครียด โกรธ หงุดหงิด หรือมีสภาพ
กดดัน จะวุนวาย พูดไมรูเรื่อง แยกตัวไมคุยดวย และกาวราว  

  เม่ือลูกมีอาการดังที่กลาวมาแลว ดิฉันยังไมเขาใจการทาํงานของ floortime วาสามารถชวยลูกได
อยางไร ไมเขาใจในหลักการและผลที่จะไดรับ บอกตรง ๆ วางงและสับสนมาก ๆ ๆ ๆๆ เลยคะ ดิฉันได
อานหนังสือครบ 5 เลม มีความเขาใจบาง ไมเขาใจบาง อานแลวรูสึกดี มีกําลังใจท่ีจะสูเพื่อลูกตอไป เขาใจ
และยอมรับขอจํากัดของลูก วาลูกเปนเด็กที่ไวตอส่ิงเรามากกวาปกติอยางมาก และมีปญหาดานระบบส่ัง
การของกลามเนื้อ  

  ที่ดิฉันสงสัยและตองการคาํตอบอยากใหคุณหมอกิ่งแกว หรือเพื่อน ๆ ชวยตอบทีวา floortime 
ชวยใหลูกดีข้ึนไดอยางไร การที่ลูกมีปญหาดานระบบส่ังการ ดิฉันสงเสริมใหลูก ไดทํา SI มาต้ังแตลูกอายุ 
3 ป ทําอยางตอเน่ืองอาทิตย ละ 3-4 ช่ัวโมงและนํามาตอยอดที่บานดวย เพราะดิฉันเขาใจในหลักการเหตุ
และผลที่ไดรับ แตสําหรับ floortime ยังงง ยังไมเขาใจจริง ๆ คะ วาการที่เรา (แม) ทําใหลูกไววางใจ 
ทําใหลูกรูสึกถึงอารมณตนเองมันชวยอะไร จะบอกวาลูกจะไดรูอารมณตนเองและพูดออกมาได ลูกของดิฉัน
ก็เหมือนผานข้ันนี้ไปแลว (ดิฉันจะจําลองสถานการณ เรื่องที่ลูกกลัวเสียงนาฬิกานะคะ)  
  ลูก : หนูไมข้ึนไปขางบนนะ ไมไมไป (วิ่งวุนวาย สับสน)  
  แม : ทําไมไมข้ึนไป เปนอะไร รูสึกยังไง  
  ลูก : หนูกลัว กลัว กลัว  
  แม : กลัวอะไร  
  ลูก : กลัวนาฬิกาที่อยูขางบน  
  แม : กลัวมากไหม  
  ลูก : กลัวมาก  
  แม : มากแคไหน  
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  ลูก : ไมมาก นิดหนอย  
  แม : ทําไมถึงกลัวนาฬิกา  
  ลูก : กลัวที่มันเสียงดังไง มันดัง เมง เมง เมง  
  แม : ทํายังไงถึงหายกลัว  
  ลูก : ก็ไปหยุดมันซิ ไปจับที่ตุม ไมใหมันดุกดิก  
  แม : หนูกลาข้ึนไปขางบนไปจับมันเหรอ  
  ลูก : บอกนาพร ใหไปชวยกันยกไปที่อื่นก็ได  
  แม : นาพร ไมอยู ทําไงดีละ  
  ลูก : ไปบอกอามา ใหเรียกชางมาทําใหมันหยุดไปเลย  
  แม : ทุบนาฬกิาเลยดีไหม มันจะไดไมสงเสียงดัง  
  ลูก : ไมได ๆ เด๋ียวอามาจะวาเอา อามาข้ีบน  
 
  ในบทสนทนานี้ดิฉันยอมาบางแลว คุยสนทนากับลูกอยางสนุกสนาน กันจริง ๆอยูประมาณ 20 
นาท ีที่ดิฉันเลามาทั้งหมด เพือ่ใหเห็นวา ลูกมีความสามารถ มีพัฒนาการดานอารมณอยูในระดับ 6 แลว 
เตแตละข้ันยังไมสมบูรณ ถาลูกมีสภาวะดานรางกายและจิตใจไมพรอม แลวการที่เรา ใช floortime 
เพื่อใหลูกเขาใจอารมณตนเองและผูอื่น ใหลูกรูวาตอนนี้เขาอยูรูสึกอยางไรใหพูดออกมา ลูกดิฉันก็ผานข้ันนี้
ไปแลว ถาพูดถึงเหตุและผล วิธีการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคก็ผานแลวเหมือนกัน  

  อาว ! แลว floortime จะชวยอะไรลูกละ ชวยยังไง เปนเหตุและเปนผลยังไง งง งง งง งง  
อานหนังสือแลวก็ดูเหมือน floortime ชวยลูกไดนะ เออดีนะ เขาใจลูกมากข้ึน เอ.....จะชวยลูกใหเนียนใน
สังคมไดยังไง ลูกยังขาดอะไร ตองการอะไร  

  สรุปก็คือ เขาใจวาลูกมีความบกพรองในการทํางานของสมอง พัฒนาการดานอารมณในแตละข้ัน
ยังไมสมบูรณ floortime จะทาํใหสมบูรณไดอยางไร  

 

กิง่แกว  

   "ลูกจะสงบสนในจดจองานไดแคเพียงระยะส้ันๆ เปนเด็กที่ไวตอส่ิงเรามากกวาปกติ แสดงออก
และบอกความรูสึกของตนเอง เขาใจความรูสึกของผูอื่น ถาผูอื่นแสดงออกอาการตอบรับหรือปฏิเสธอยาง
ชัดเจน แตยังไมเขาใจความรูสึกที่ละเอียดออน เชน ลังเล เบื่อ หงุดหงิด มีความเขาใจเช่ือมโยงเหตุผล 
ตอบคําถาม เม่ือไร ที่ไหน อยางไร ทําไมได แตเม่ือเครียด โกรธ หงุดหงิด หรือมีสภาพกดดัน จะวุนวาย 
พูดไมรูเรื่อง แยกตัวไมคุยดวย และกาวราว"  
 
  คําตอบที่ 1 ตอบคําถามท่ีวา ฟลอรไทมจะชวยอะไรได .........ก็จะชวยแกไขปญหาท้ังหมดที่คุณแม
เขียนมาน่ันแหละคะ (สํานวนคุนมาก เหมือนวาจะลอกมาจากหนังสือ)  
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  คําตอบที่สอง ฟลอรไทมจะชวยไดอยางไร อันนี้ไมทราบวาคุณแมจะพยายามบอกวายังทําฟลอร
ไทมไมเปนหรือเปลาคะ  

  ที่เลามาเปนเพยีงเทคนิคเดียวในการทําฟลอรไทมเรียกวาการทาํงานสะทอนอารมณ ซึ่งคุณแมก็
ทําไดดีพอสมควร แตเหมือนกับวา ถึงทาํได ก็ไมรูวาทําไปทําไม ไมรูวาชวยอะไรลูกได  

  ลองทําถามตัวเองสิวาหลังเริ่มลงมือทําแลว ลูกสงบลง วุนวายนอยลงบางไหม  
 
  สวนคําถามท่ี 3 คุณแมไมเขาใจวาความรกัใครผูกพันของลูกกับพอแมจะชวยใหลูกดีข้ึนไดอยางไร 
อันนี้ขอเชิญใหเขารวมอบรม หรือดูดีวีดีอีกหลาย ๆ รอบดีกวาคะ ตอบตรงนี้ไมไหวหรอกคะ  

  แนะนําใหคุณแมศึกษาจนเขาใจและม่ันใจในฟลอรไทมกอนคอยลงมือทํากไ็ด ยังไมตองรีบก็ไดลง
มือทําไปทั้ง ๆ ที่ยังไมรูวาทําไปทําไม มันก็นาจะงง เหมือนกันนะคะ  

 การทาํฟลอรไทมดูเหมอืนไมยาก แตทีจ่รงิแลวมนัไมงาย  

ทกุอยางอยูบนหลกัการและเหตผุลทีช่ัดเจน และมขีัน้มีตอนทีต่องกาวไป  

  ผูที่จะใชเทคนิคน้ีได ตองแมนยําทั้งหลักการและวิธีการ  
 
  ระหวางที่ใชตองอาศัยทั้งความมุงมั่น และสติที่มั่นคง  
 
  แนะนําใหใจเย็น ๆ และต้ังสติใหไดกอน อยาลงมอืทาํ ทัง้ ๆ ทีก่าํหนดเปาหมายไมได ขอใหรูชัด
กอนวาอะไรสาํคญักบัชวีติลกู ซึง่จะชวยใหลกูอยูไดอยางมคีวามสุขในโลกใบนี้ไดตามสมควร ตั้งเปาหมายให
แน ๆ แลวคอยหาทางเดินไปคะ  

 

ครพูบ  
  คุณแมตองการเขาใจ เพื่อมั่นใจในหลักการ วา floortime จะชวยลูกไดอยางไร เพราะที่เปนอยู ดู
เหมือนลูกก็ไดการโตตอบในข้ันตางๆ แลว ตั้งแตยังไมไดทํา floortime  

  เรื่องก็คือ.. เราไมไดทํา floortime เพื่อใหเด็ก "ตอบ" ได  

  แต เพื่อพฒันาความเขาใจในตน และมีวิธีคิดในการผานขามอุปสรรค และความลําบากที่ขวางกั้น
อยูในชีวิตของตนได  
 
  เพื่อใหมีความสามารถในการใชการส่ือสารเพือ่ชวยแกปญหา และเพื่อใหตนบรลุเปาหมายได  
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  เพื่อใหตระหนักอยางลึกซ้ืง และมั่นใจอยางเต็มเปยมวาตนไมไดโดดเด่ียว หากยังมีคนซ่ึงรัก และ
พรอมจะชวยเหลือ ใหฉันผานขามความยากลําบากของชีวิตไปได  
 
  เพื่อใหเช่ือมโยงความรูสึกออกมาเปนการกระทํา และการส่ือสาร ซึ่งนําไปสูการแกปญหา และ
ความชวยเหลือ  
 
  เพื่อใหในที่สุดแลว สามารถอยูในโลกน้ีไดอยางม่ันใจ ไมตองหันกลับไปหลบอยูหลังประตู แลว
วุนวายสับสนอีก  
 
  ลูกคุณแมไดข้ันตางๆ แลว พูดบอกความรูสึกได  

  แต.. "ยังไมเขาใจความรูสึกทีล่ะเอียดออน เชน ลังเล เบื่อ หงุดหงิด"   

  มีความเขาใจเช่ือมโยงเหตุผล ตอบคําถาม เม่ือไร ที่ไหน อยางไร ทําไมได  

        แต.. "เม่ือเครียด โกรธ หงุดหงิด หรือมีสภาพกดดัน จะวุนวาย พูดไมรูเรื่อง แยกตัวไมคุยดวย 
และกาวราว"  
 
  จะเห็นวาลูกยังตองการการทาํงานตอเน่ืองอกีมาก เพื่อใหลูก"อาน" "เขาใจ" และ "รับมอื" กับ
ความรูสึกที่ละเอียดออนตางๆ ไดมากข้ึน  
 
  ถึงที่สุดแลวตองบอกวา.. คนปกติทั่วๆ ไปที่เราเจอกันอยูทกุว่ีทุกวันในสังคม ก็ยังมีระบบ และ
พัฒนาการข้ันตางๆ พรองกันอยูแทบจะทั้งนั้น คนทุกคนกยั็งคงตองพฒันาตนเองตอเน่ืองไปเรื่อยๆ เพื่อ
ยกระดับความคิด และอารมณของตนใหสูงข้ึน  

  เปล่ียนจาก "คน" ที่วุนวายสับสน ไปเปน "มนุษย" ที่สมบรูณ ทําไดดวยการมีสติระลึกรูสภาวะ
แหงตน และหาหนทางแกไขดวยปญญา ซึ่งกระบวนการ DIR/Floortme ศึกษาเลียนธรรมชาติการเรียนรู
ของเด็ก และนํามาแจงไวไงครับ  
 
 
"ลูก : หนูไมข้ึนไปขางบนนะ ไมไมไป (วิ่งวุนวาย สับสน)"  
ลูกเริ่มที่ความวุนวาย สับสน  
แลวในชวง 20 นาที ที่คุณแม"คุย" กับเขา และหลังจากน้ันละครับ ยังวุนวายสับสนอยูไหม?  
 
ส่ิงที่เราต้ังใจทาํ ไมใชการหาทางออก หรือคําตอบเบ็ดเสรจ็ สําหรับแตละปญหาเด๋ียวน้ัน  
แตเพื่อสรางกระบวนการในสมอง ที่จะหาทางออกไดดวยตนเองในอนาคต  
ซึ่งตองอาศัยการ"ทาํงาน"ซ้ําแลวซํ้าอีก ตอเน่ืองสม่ําเสมอ จนกลายเปนทกัษะของเขา  
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....................................................  
ของแถม.. เทคนิค  
 
แม : กลัวมากไหม  
ลูก : กลัวมาก  
แม : มากแคไหน  
ลูก : ไมมาก นิดหนอย  
"อาว.. ไมมากแลวเพราะอะไรถึงไมข้ึนละ?"  
 
..................  
 
แม : ทําไมถึงกลัวนาฬิกา  
ลูก : กลัวที่มันเสียงดังไง มันดัง เมง เมง เมง  
"ที่ดังเมง เมงนะ.. ทําใหหนูคิดถึงอะไรเหรอ..ถึงไดกลัว?"  
 
......................  
 
แม : ทํายังไงถึงหายกลัว  
ลูก : ก็ไปหยุดมันซิ ไปจับที่ตุม ไมใหมันดุกดิก  
"เอาสิ.. เอ..แลวใครจะเปนคนจับละ?"  
 
ฯลฯ 
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คุณแม 

  นองอายุ 5 ป พูดโตตอบไดพอสมควร มีปญหาเรื่องอารมณเสียงาย ลักษณะเอาแตใจตนเอง 
และติดชอบพูดเปนประโยคคําถามคะ ซึ่งรายละเอียดจะถามในกระทูตอไปคะ  

  ดิฉันรูสึกวายังทํา Floortime ไดไมดีเทาที่ควร เน่ืองจากสับสนเรื่องเวลากับเทคนิค Floortime 
แตดิฉันไดอานกระทูถาม-ตอบ ซึ่งจะพยายามดูเกือบทุกวัน และไดเขาฟงที่อบรมลาสุดของครูพบกับครู
แอน และฟงจากประสบการณผูปกครอง จงึรูสึกวาเขาใจ Floortime มากข้ึน  

แรกๆ ดิฉันจะกังวลเรื่องการเลนบทบาทสมมติมาก แตภายหลังที่สามีและดิฉันพยายามเลนกับ
ลูกคือเลนแบบงายๆ คือสามีเปนมาและใหลูกพีทกบันองเปนคนข่ี และแกลงทําใหคนข่ีมาตกมา ตอมาดิฉัน
ก็บอกสามีวาใหเปล่ียนเปนวัวกระทิง สามีดิฉันจะเปนวัวกระทิง และแกลงเหมือนเดิม ทําใหลูกตกจากวัว
กระทิงบนที่นอน  

ดิฉันสังเกตการเปล่ียนแปลงคือลูกชอบมากคะ เคาจะพูดใหคุณพอทําโนน ทําน่ี เชน ใหวัวกระทิง
กระดกกน ใหลูกนอนบนหลังวัวกระทิง ใหกระทิงอุมลูก (เพื่อใหโยนลงบนท่ีนอน) นอกจากน้ีก็เลนมอญ
ซอนผา แตจะเนนการวิ่งไลตมีากกวา ดิฉันก็บอกกับสามีวา Floortime ของเราเริ่มจะใชไดแลวนะ ลูกเคา
เปนผูนํา เราเปนผูตาม  

ดิฉันสังเกตเปน Sign ที่ดีคะ หากลูกสนุกกับการเลน เคาจะเปนผูนําและจะพูดเยอะข้ึน ดิฉันทอง
หลักการของคุณหมอวา Flootime เนนปฏิสัมพันธ การส่ือสาร และความคิด  

นอกจากน้ีจะเนนเรื่องย้ือ ตื้อคะ แตยังไมคอยเกงเทาไร ลูกชอบโวยวาย แตจะพยายามตอไปคะ  
 
  คําถามของคือ Flootime ของครอบครัวดิฉันเปนอยางไรบาง อยากไดคําแนะนํา และจะตอยอด
อีกอยางไร ขณะเดียวกันดิฉันพยายามคิดการเลนอื่นคะ ไมเนนผลลัพธแตเนนวาลูกสนุก และก็ทําใหดิฉัน
ไมเครียดมากคะ  

 

ครพูบ  

   การพูดดวยคําถามจะลดลงได ถาเราเริม่พูดกับลูกดวยประโยคบอกเลามากข้ึน และถามใหนอยลง
หนอยครับ  

เวลาอารมณเสีย ก็ฉวยโอกาสทํางานอารมณเลยครับ อยากลัวลูกอารมณเสียซะกอนนะครับ การ
เอาแตใจ ก็เปนเรื่องที่พบไดในเด็กเล็ก ที่ยังยึดตนเปนศูนยกลาง  
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รูนอย เขาใจนอย แกปญหา และส่ือสารไดนอย  

ผูใหญเอง เอาแตใจก็มีใหเห็นกันไดเยอะไป  

เอาแตใจน่ีสิดี มีโอกาสไดย้ือกันนานๆ ก็ย้ือเขาไวครับ แตอยาลืม "ดูลม" ดวยนะครับ ผอนหนัก
ผอนเบา ใชทาทีการเลน ไมใชเอาเปนเอาตายกัน ย้ิมๆ ไวหนอยเวลาย้ือ ผอนๆ ดึงๆ วาวถึงจะข้ึนติดลมบน
ไดครับ  

 

กิง่แกว  

   ก็คงจะเปนจุดเริ่มตนที่ดี เริ่มกันที่เลนสนุกกอน เม่ือเลนไดแลว ก็ใหพัฒนาตอไป เพราะการเลนที่
เลามาเปนการเลนกึ่ง sensory motor กึ่งเลนสมมุติ คือเลนเอามัน ยังไมไดเริ่มคิดสักเทาไร สําหรับคนที่
ไมเคยเลนกับลูก ก็คงเริ่มแบบน้ี  

  ตอไปคงตองเพิ่มความซับซอน คือเนนคุณภาพดวย เชน วัวจะไปไหน ถงึหรือยัง แลวจะกิน
อะไรบาง วา...อาหารหมดแลว จะทํายังไง วัวงวง จะใหนอนที่ไหน เปนตน  

  สวนในชีวิตประจําวัน ใหถาม เม่ือพอแมอยากรูจรงิ ๆ พอแมเองก็ไมรูคําตอบ อยาถาม เพื่อ
ตรวจสอบวาลูกรูจรงิหรือเปลา  

  คําวาผลลัพธ หมายถึงส่ิงที่เด็กรู ทําได  

  แตกระบวนการ หมายถึงวิธีที่จะไปสูผลลัพธ ซึ่งเราเนนการคิด คือใหเด็กคิดแกปญหา และคิดถึง
ความรูสึกของตัวเอง  
 
  ฟลอรไทมนั้น ไมไดเลนเอาสนุกเฉย ๆ มีเปาหมายที่แนนอน ตองการใหเด็กมีพัฒนาการมากข้ึน 
คือคิดไดเกงมากข้ึน คิดจะใหวัวไปทางไหน คิดวาวัวงวงจะตองทําอยางไร วัวหิว จะตองทําอยางไร จะกนิ
อะไร  

  ไมไดเนนผลลัพธ คือ ตองรูวาวัวงวง แลวสรุปวาตองนอน วัวหิว แลวเด็กตองรูวาตองกนิ และวัว
ตองกินหญา  

  เพราะถาใชความคิด คําตอบอาจจะออกมาวา ยังไมตองกินก็ได ถาอยากจะทําอยางอ่ืนมากกวา 
หรือไมอยากกนิหญา เพราะวาเบื่อ 

  เพราะฉะนั้น ฟลอรไทม คือขอแคใหไดคิดคะ สวนจะคิดออกมา ไดผลเปนอะไรก็ไดคะ ขอแคให
สมเหตุสมผลพอสมควร  
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แถมทาย 

 

กิง่แกว  

 มีผูสอบถามเรือ่งงานวิจัยทีร่องรับ ก็เลยเอามาเลาใหฟงคะ  

  ในเรื่องงานวิจยัที่รองรับการบําบัดรักษาออทิสติกน้ัน เริ่มเม่ือ 40 ปกอน Dr Lovass ที่ UCLA 
ไดนําเสนอผลการวิจัยเปรียบเทียบวิธีการ ABA ซึ่งทําอยางแขมขนถึง 40-50 ช่ัวโมงตอสัปดาห 
เปรียบเทียบกบัอีกกลุมหน่ึงซึง่ไดรับการฝกนิด ๆ หนอย ๆ พบวากลุมทีไ่ดรับการฝกอยางเขมขนมี IQ 
เพิ่มข้ึน และมีอัตราสวนของการเขาเรียนในโรงเรียนมากกวา  

  หลังจากน้ัน วิธีการ ABA จึงกลายเปนการรกัษามาตรฐานเพียงอยางเดียวอยูถึง 30 ป และมี
งานวิจัยตามมาอีกหลายผลงาน มาจากทีมงานของ Dr. Lovass บาง จากที่อื่นบาง ซึ่งก็ไดผลชัดเจนบาง 
ไมชัดเจนบาง   

  ระยะหลังก็เริ่มมีผูตั้งขอสงสัยผลการศึกษาดังกลาว เริ่มจากรูปแบบการวิจัยของ Dr. Lovass นั้น 
ไมมีการสุมเลือกเด็กเขากลุม คือใชความสมัครใจ ดังนั้นก็อาจจะเปนไปไดวากลุมที่ผูปกครองเลือกแบบ
เขมขน อาจจะมีความต้ังใจรกัษามากกวาอีกกลุมหน่ึงก็เปนได  

  และการวัดผลของงานวิจัยน้ี วัดกันที่ IQ ซึ่งถาเราดูรูปแบบการฝก ก็เหมือนการเตรียมความ
พรอมที่จะตรวจ IQ (เหมือนมีการติว) และเด๋ียวน้ีก็เปนที่ยอมรับแลววาเรื่อง IQ นั้นไมใชเรื่องสําคัญ
สําหรับความอยูรอดของเด็ก  

  สําหรับเรื่องการเขาโรงเรียนกเ็ชนกัน ปจจัยน้ีมันไมไดข้ึนอยูกับเด็กดีหรือไมดี มันข้ึนอยูกับนโยบาย
ของโรงเรียนเปนหลัก การวัดผลเชนนี้เลยมีความหมายนอย  

  สวนงานวิจัยของ DIR/ floortime ซึ่งเพิ่งออกมาได 10 ป ก็ไดรับการวิจารณจากนักวิจยัเชนกัน 
เพราะวาเปนการศึกษายอนหลัง และไมมีกลุมควบคุม คือไมมีการเปรียบเทียบวากลุมทีท่ําฟลอรไทมจะ
ดีกวากลุมที่ไมไดทํามากแคไหน  

  นอกจากน้ีการประเมินผล ยังประเมินแบบไมปกปด คือผูประเมินรูอยูแลววาเด็กที่กําลังจะ
ประเมินฝกดวยฟลอรไทม ถาผูประเมินชอบฟลอรไทม ก็อาจจะมีแนวโนมที่จะมองวาเด็กดีข้ึนมากกวา 
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  ในตอนหลัง ก็มีงานวิจัยที่เกีย่วกับฟลอรไทมที่เปนรูปแบบการทดลอง มีกลุมควบคุม และมีการ
ประเมินแบบปกปด ก็พบวาเปนการรักษาทีไ่ดผลดีกวากลุมควบคุม แตจํานวนเด็กในการศึกษาน้ียังมีไม
มากนัก (การศึกษาวิจัยของกลุมที่ทําฟลอรไทมในประเทศ ก็ชวยยืนยันประสิทธิภาพของเทคนิคเชนกัน)  
 
  สวนขอสรุปของดิฉันเอง ที่เลือกจะเผยแพรวิธีการรักษาแบบน้ี คือ  
 
1.  เปนการรกัษาท่ีสมเหตุสมผล เม่ือดูที่คําอธิบายของคุณหมอกรีนสแปน แลวรูสึกวาเขาใจเด็กมากข้ึน 
ดีกวาคําอธิบายอ่ืน ที่เนนแตขอจํากัดของเด็ก "เพราะวาเปนเด็กออทิสติก เลยเปนอยางน้ัน เปนอยางน้ี"  
 
2.  วิธีการรักษาอาศัยแนวทางเดียวกับเด็กปกติ คือเริ่มจากพ้ืนฐานทางพัฒนาการ  
 
3.  มีงานวิจัยที่รองรบัระดับหนึ่ง ถึงแมวาจะไมใชงานวิจัยที่มีคุณภาพสูง (ตามาตรฐานของนักวิจัย) แตก็มี
การวิจัยระยะยาว 8-10 ปทีต่ิดตามเด็กกลุมที่ดีไดผลดีไป 20 คน พบวาหลายคนเขาทีมอเมริกันฟุตบอล 
หลายคนเลนบาสเก็ตบอล และเม่ือติดตามสัมภาษณ วัยรุนกลุมน้ีตอบคําถามเรื่องการเมืองอเมริกันดวย
ทาทางยียวนตามมาตรฐานเด็กวัยรุนอเมริกนั  
 
  ซึ่งผลการบาํบดัรักษาในลักษณะนี้ไมเคยมีการพูดถึงเลยในการรกัษารูปแบบเดิม  

  โดยสรุป ในระหวางที่รองานวจิัยที่ทีคุณภาพดีตามมาตรฐานของนักวิจยั ดิฉันคิดวาเรามีเหตุผลที่
ดีพอจะเริ่มใชวิธีนี้ไดเลย และผลจากการดําเนินการมาระยะหนึ่ง การตอบรับจากพอแมกช็วยยืนยันการ
ตัดสินใจของเรานะคะ 

 

 


